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ROTEIRO DE RECUPERAGAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
1° TRIMESTRE
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG.

PROFESSOR: MEYRI L. KOLAROVIC LOPES e JOSIANE S. BAU TURMA: 5° ANO
ALUNO:

COMPONENTES CURRICULARES: CIENCIAS, ENSINO RELIGIOSO, GEOGRAFIA, HISTORIA,
LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, EDUCAGAO FiSICA, LINGUA INGLESA E ARTE.
PERIODO DE REALIZAGAO: DE 21 DE AGOSTO A 04 DE SETEMBRO.

O QUE VAMOS ESTUDAR?
CIENCIAS

ENSINO RELIGIOSO
GEOGRAFIA
HISTORIA

LINGUA PORTUGUESA
MATEMATICA

VVVVVY

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CIENCIAS
»  Reconhecer os niveis de organizagao do corpo humano, célula, identificando as fung¢des e as
principais caracteristicas.

ENSINO RELIGIOSO
» Reconhecer a importancia da tradi¢cao oral na preservacao das diferentes culturas.

» ldentificar a importancia dos mitos para os povos de diferentes culturas e sua funcéo para
explicar fatos e fendbmenos.

» Perceber a importancia de se conhecer diferentes mitos e tradicbes e de respeitar as
diferentes culturas e povos.

GEOGRAFIA
» Perceber que o sol pode ser usado como meio de orientacio.
» Conhecer os pontos cardeais.
» ldentificar a direcdo cardeal que o sol nasce e a que ele se poe.

HISTORIA
» Perceber que tanto o territério brasileiro como o paranaense ja eram habitados por diferentes
povos antes da chegada dos primeiros europeus.
» Reconhecer que os diferentes povos indigenas presentes tanto no Brasil como no Parana
apresentam diferengas entre si, quanto a lingua falada, os costumes, tradi¢des.

LINGUA PORTUGUESA
» Reconhecer o género literatura de cordel, sua composicao e sua finalidade.
» ldentificar as regularidades da literatura de cordel.
» Ter ciéncia sobre a importancia do género literatura de cordel em nossa sociedade.

MATEMATICA
» Ler numeros naturais reconhecendo as nog¢des basicas do sistema de numeragao decimal.
» Reconhecer o valor posicional do algarismo de acordo com a ordem que ocupa no numeral.
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» Resolver problemas envolvendo as operagdes fundamentais de adigao e multiplicagao.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Vocé ira realizar as atividades de maneira que todas deverdo ser RESPONDIDAS no caderno do
aluno, ndo se esqueca de colocar cabegalho com nome da escola, data e nome do aluno, e néo se
esquega da margem. na folha, colocar o cabegalho no caderno de casa e colar a folha que vocé
resolveu.

CIENCIAS

Se possivel assista a esses videos.

https://www.youtube.com/watch?v=-HWiJdIAnMw

https://www.youtube.com/watch?v=Cb2IHHAqQDKU

Células e microscopia.

O corpo humano é formado por uma quantidade enorme de células. As células sao
consideradas a menor parte dos organismos vivos, sendo, portanto, elementos estruturais e
funcionais.

O corpo humano é pluricelular (varias células). E constituido de 10 trilhdes de células que
trabalham de maneira integrada, donde cada uma possui uma fungdo especifica, a saber: nutrigao,
protecéo, produgio de energia e reprodugao.

1) Marque as alternativas corretas.
a) As células sao:

( ) as estruturas basicas dos seres vivos.
( ) principal 6rgéo do ser humano.

( ) seres microscopicos.

b) As células sao formadas por:
() corpo, tronco e membros.
() membrana celular, citoplasma e nucleo.

( ) tecidos, 6rgaos e sistemas.

c) A membrana é:
() o centro da célula onde se coordena todas as fungdes que ela tem e se encontra os genes.
( ) é olocal da célula onde ocorre grande parte das reagbes quimicas.

() uma pelicula semipermeavel que envolve e protege a célula.
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d) O nucleo é:
( ) é olocal da célula onde ocorre grande parte das reagbes quimicas.
() uma pelicula semipermeavel que envolve e protege a célula.

() o centro da célula onde se coordena todas as fungdes que ela tem e se encontra os genes.

e) Que é citoplasma:
() uma pelicula semipermeavel que envolve e protege a célula.
() € o local da célula onde se localiza o 6vulo.

( ) a parte da célula compreendida entre a membrana e o nucleo.

ENSINO RELIGIOSO

O QUE SAQ MITOS?

Mitos s&do narrativas utilizadas pelos povos antigos para explicar fatos da realidade e
fendmenos da natureza que nao eram compreendidos por eles. Os mitos utilizam muita simbologia,
personagens sobrenaturais, deuses e herois. Todos esses componentes sdo misturados a fatos
reais, a caracteristicas humanas. Um dos objetivos do mito era transmitir conhecimento e explicar as
pessoas fatos que a ciéncia ainda nao havia explicado.

Cada povo, ou cultura, apresenta seus préoprios mitos, que foram construidos passando de
geracao em geragao a partir da oralidade, ou seja, da cultura oral.

Conhecemos hoje diversos mitos oriundos da mitologia grega, romana, egipcia, mas em nosso
pais € comum os mitos e lendas indigenas.

A sociedade indigena apresenta em seu patriménio cultural um conjunto riquissimo de mitos e
lendas. Eles s&o geralmente histérias que envolvem os elementos da natureza e que visam explicar
a criagdo do mundo, dos homens, das estrelas, dos animais e dos alimentos. Essas histdrias sao
transmitidas aos mais jovens através da oralidade, assim sdo passados de geracao em geracao
através da tradi¢cao oral de um povo.

Agora vocé vai conhecer um mito indigena sobre a criagao do sol.
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MITO INDIGENA DO SOL

Antigamente, muito antigamente, no tempo em que vivia entre os Tucuna, o Sol era
um mogo forte e muito bonito.

Por ocasiao da festa de Moga-Nova, o rapaz ajudava sua velha tia no preparo da
finta de urucum. la & mata e trazia uma madeira muito vermelha, chamada Muirapiranga.

Cortava a lenha para o fogo onde a velha fervia o urucum para pintar os Tucuna. A
fia do mogo era muito mal humorada, estava sempre a reclamar e a pedir mais lenha.

Um dia o Sol trouxe muita Muirapiranga e a velha tia ainda resmungava insatisfeita.
0O rapaz resolveu entio que acabaria com toda aquela trabalheira. Olhou para o fogo que

ardia, soltando longe suas faiscas. Olhou para o urucum borbulhante, vermelho, quente.

P T e

Desejou beber aquele liquide e pediu - =1
permissao a tia que consentiu: ' ~
- Bebe, bebe tudo e logo, disse zangada.
Julgava e desejava que o MOGO MOMesse.
Mas, 8 medida que ia bebendo a tintura quente, o
rapaz ia ficando cada vez mais vermelho, tal qual o
urucum e a Muirapiranga. Depois, subindo para o
céu, intrometeu-se entre as nuvens e passou

desde entao a esquentar e iluminar o mundo.

Stela Brito
MUIRAPIRANGA: UM DOS NOMES DADOS AO PAU BRASIL.

1) Depois de ler o texto, responda as questdes abaixo:

a) O mito do sol foi usado por qual povo indigena brasileiro?

R:

b) O que os indigenas pretendiam explicar com este mito?

R:

c) Como o povo indigena transmitia esse mito para as pessoas da sua tribo?
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2) Vocé ja conhecia este mito? Que outros mitos indigenas vocé conhece?
R:
3) Converse com algum familiar mais idoso da sua familia e tente descobrir histérias ou

ensinamentos que foram passadas a ele através da tradigdo oral, depois registre o que vocé
descobriu:

GEOGRAFIA

Meios de Orientacao

Ha muito tempo as pessoas utilizam os astros para se orientar, sendo o Sol o mais empregado.

O Sol é a estrela mais proxima da Terra, nosso planeta. E a energia do Sol que ilumina e
aquece a Terra. Sem o Sol, seria impossivel a vida em nosso planeta.

Para vocé se orientar pelo Sol, precisa saber onde ele aparece ou desaparece todos os dias.
A direcdo em que o Sol aparece todos os dias chama-se leste, nascente ou oriente.

A direcdo em que o Sol desaparece todos os dias chama-se oeste, poente ou ocidente.
Sabendo onde estao o leste e 0 oeste, vocé pode olhar as diregdes que faltam: sul e norte.

E importante destacar que o Sol ndo nasce exatamente no mesmo ponto todos os dias do ano.

Existe uma pequena variagcdo, de acordo com as estacbes do ano (como no inverno e no
verao).

Responda:

a) O Sol nasce todos os dias na mesma dire¢ao cardeal, essa diregao € o:
( )onorte.

0 oeste.

)

) O leste.
)

) o sul.

(
(
(
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b) A direcao em que o Sol nasce todos os dias também pode ser chamada de:
poente.

()
() nascente.
() crepusculo
()

manha

c) No final do dia o Sol desaparece no horizonte, isso acontece sempre na diregdo cardeal chamada
de:

sul
norte

leste

()
()
()
( )oeste

HISTORIA

INDIOS — OS PRIMEIROS HABITANTES DO BRASIL

Muitas vezes quando pensamos nos primeiros habitantes do Brasil nos vem a mente a
chegada dos portugueses em territério brasileiro no dia 22 de abril de 1500, mas devemos entender
qgue nosso territério ja era povoado antes da chegada dos portugueses, os primeiros descobridores e
habitantes do nosso territério foram as antigas comunidades que chegaram a América no periodo
pré-histérico e, que com o passar do tempo, formaram diversas civilizagdes.

Essas comunidades mais tarde foram chamadas de “indigenas” e os seus integrantes de
“indios” com a chegada dos europeus. Tal nome foi dado porque, quando chegaram aqui pela
primeira vez, os europeus acreditavam que tinham alcangado a India.

Quando falamos dos indios temos que ter o cuidado de ndo pensar que os indios sao todos
iguais. Ao longo dos séculos, as comunidades indigenas aqui formadas desenvolveram diferentes
tipos de costumes, linguas, valores e tradigcbes.

Algumas comunidades indigenas do Brasil viviam de forma némade e seminbémade,
consumindo os recursos naturais disponiveis e depois se mudando para regides que tivessem maior
disponibilidade de animais de caca, plantas, frutos e recursos hidricos.

Também existiam povos indigenas que dominavam a agricultura e que tinham uma rotina de
trabalho intensa e regular. Por este motivo muitos desses indigenas foram empregados como
escravos nas propriedades criadas pelos colonizadores portugueses.

De acordo com estudos atualizados, até a época da chegada dos portugueses em 1500, o
Brasil contava com 1400 diferentes povos indigenas. Em termos numeéricos, essa variedade de
povos abarcava uma populagado que variava entre 3 e 5 milhdes de individuos. Com numeros tao
significativos, percebemos o quao importante é a presenca indigena em nossa historia.

Muitos dos habitos, costumes, alimentacdo e crengas da sociedade brasileira sdo herancga
direta dos povos indigenas, como, por exemplo: o habito de andar descalgo, o costume de dormir em
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rede, o habito da pesca e da caga, da alimentagdo a base de mandioca, farinha, polvilho, beiju, além
das crencas na eficacia das plantas como alternativa para cura de doengas.

O Brasil ja foi habitado por povos indigenas como: Araweté, Ava-Canoeiro, Bororo, Cinta Larga,
Guarani, Javaé, Kaingang, Karaja, Kayap6, Krahd, Munduruku, Pataxé, Tapirapé, Terena, Ticuna,
Tupinamba, Xakriaba, Xavante, Xerente, Xingu, Yanomami, entre outros.

POVOS INDIGENAS DO PARANA

O Parana que € o nosso estado, também ja teve como primeiros habitantes de seu territorio os
indios, em nosso estado se destacaram os povos: Tupi-Guarani, os Botocudos e os Kaingang. Os
Tupi- Guarani foram os primeiros povos nativos com os quais os portugueses tiveram contato, esses
povos eram mais avangados em relagdo aos outros. Sua atividade econOmica era agricultura de
subsisténcia. Eles plantavam milho, mandioca, algodao e fumo. N&ao tinham conhecimento do arado,
mas praticavam a plantacdo em covas, pequenos buragos, que abriam no chao usando paus dotados
de pontas. O tempo de duragédo de suas rogas era de 5 a 6 anos num certo lugar, quando a caga
acabava, os indios se deslocavam em busca de um outro lugar. Se alimentavam também de
produtos da coleta como: frutas, raizes, larvas, mel e erva-mate.

Os Tupi-Guarani produziam um grande variedade de pegas de cerdmica usando barro cozido,
fabricavam também cestas e pegas variadas usando fibras e taquaras, faziam uso do algodao nativo
para fiar, com o fio produziam trabalhos de tecelagem, como: a rede de dormir e tecidos com
bastante aperfeicoamento. Suas ocas eram feitas de estacas de madeira com cobertura de folhas
extraidas de palmeiras.

Na sociedade tribal na qual vivia o indio paranaense, um dos elementos que chamou a atengao
dos colonizadores europeus, foi a divisdo de trabalho entre homens e mulheres. A mulher realizava o
trabalho de: preparar a comida, cuidar das criangas, confeccionar pegcas de ceramica, tecer as redes
usando os fios de algodao, preparava a farinha de mandioca e era responsavel pelo trabalho de
plantar. O homem ficava com os trabalhos de: cacar, pescar, derrubar mato para que as mulheres
pudessem plantar, fabricacdo das armas, construgdo das ocas e cuidavam da seguranca da tribo.

De acordo com a leitura dos textos responda as questdes abaixo:

1) O assunto principal dos dois textos é:

(@) A chegada dos portugueses ao Brasil.

(b) A vida dos portugueses no Brasil.

(c) Os costumes dos primeiros habitantes do Brasil e do Parana.
(d) As tradigbes e costumes dos indios nos dias de hoje.

2) Segundo os dois textos podemos concluir que:

(a) Os primeiros habitantes do Brasil foram os portugueses.

(b) O Brasil e o Parana nao eram habitados antes da chegada dos europeus ao territorio.

(c) Varios povos indigenas ja habitavam o territorio brasileiro e paranaense antes da chegada
dos portugueses.

(d) O Brasil e o Parana eram habitados por diversas etnias europeias quando os portugueses
aqui chegaram em 1500.

3) Os povos Kaingang dividiam o trabalho entre homens e mulheres, leia a lista de trabalhos e
enumere-os de acordo com a divisdo de trabalhos entre homens e mulheres:

1 — trabalho desenvolvido pelos homens.
2 — trabalho desenvolvido pelas mulheres.
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() Cuidar das criangas da tribo.

() Fabricagdo de armas e cuidados com a seguranca da tribo.

() Arrancar mato para limpar o terreno para o plantio de produtos agricolas.
() Confeccionar pegas de ceramica e tecer redes.

() Construir ocas para moradia.

() Preparar a farinha de mandioca.

() Cagar e pescar para a alimentagao da tribo.

LINGUA PORTUGUESA
Se possivel assista o video para compreender o que é cordel.

https://www.youtube.com/watch?v=bQt1dxETW-8

GlOIR{DIEALY

G soni man corean. 0 cordel & i
= y ; Escrito, cantado, orai,

ﬂédis ;gﬂi:ﬁféﬂf Eu.rém o cordel legitimo
aquele tipo jornal,
gnm::r ﬁm‘& de cullura Que trazis a noticia nova
s rmls b R CRESERA A 2 ERLA AT
s - - Que agrada o pessoal.

(iizf ()
O chamado travador O cordel sendo cuilura
Ou pocta popular Heoje tem sua tradicdo,
Era semi-analfabeto Chamado Iteratura
FPorem sabla nmar, Veiculo de educagéo
Seus fafhefﬂ.? escrevia Retrata histdrias passadas
E os sertanejos os liam Que estdo documentadas
Por ser o seu linguajar. Para toda geracéo."”
{...

Estrofes retiradas do folheto Origemm da

Lierafura de Cordel 8 A Sua Expressdo de

Cultura Nas Lefras de Nosso Pais, de Rodolfo
| Coslho Cavalcanie.

1)Este cordel tem estrofes.

2) Procure no cordel palavras com:
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3) Numere os sinénimos:

(1) barbante ( )fala

(2) popular ( )cordao

(3) veiculo () povo

(4) cordel ( ) meio

(5) linguajar () poesia popular

MATEMATICA

1 - Completando o quadro:

Par ou
impar

numeral sucessor antecessor

Numero de
classes

Valor relativo
do algarismo
destacado

1.259

12.894

52.201

125.856

14.856

10.285

2) Minha mae comprou uma maquina de lavar. Ela ira pagar a maquina em trés prestacdes de R$

300,00 sem juros. Quanto custou a maquina de lavar?
a ) R$ 750,00
b ) R$ 800,00
c ) R$ 850,00
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d ) R$ 900,00

3) Carlos foi a feira e comprou 3 duzias de laranjas, 4 duzias de ovos e 2 duzias de magas. Quantas
frutas foram compradas por Carlos?

a)b5
b) 60
c)36
d)28

ROTEIRO DE RECUPERAGAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
1° TRIMESTRE
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG.

PROFESSOR: ADRIANA MARCUZ TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
ALUNO:

1° ATIVIDADE:

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

Formas distintas das artes visuais.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

(EF15AR01) Identificar e apreciar formas das artes, percep¢ao do imaginario e simbolizar o repertdrio
imagético.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS ESCOLHIDOS POR

VOCE!
HISTORIA EM QUADRINHOS

® Vocé criara uma histoéria em quadrinhos por meio de desenho relacionando com

o Covid 19- Coronavirus.

Imagine como ele €, como é transmitido e como devemos nos proteger ao sair e entrar
em casa.

10
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Use sua imaginagao e deixe sua histéria bem colorida. Crie seus personagens.
Explore as cores e linhas. Deixe tudo bem colorido.

Educagio%%m

11
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O QUE VOCE

ESTUDAR?

VAI

o MATERIALIDADES: diversas expressoes artisticas.

e ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: tonalidade com
cores secundarias, linhas e planos bi e tridimensional.

e ELEMENTOS DA LINGUAGEM DA DANCA: acdes basicas
corporais.

e PROCESSO DE CRIACAO: jogos teatrais — mimica.

PARA QUE
ESTUDAR
CONTEUDOS?

VAMOS
ESSES

PR.EF15AR02 - Explorar alguns elementos constitutivos das artes
visuais (linha, forma, cores 12 e 22, espago e movimento);

PR.EF15AR02.02 - Realizar composi¢des artisticas compreendendo o
conceito de bi e tridimensional;

PR.EF15AR04 - Experimentar diferentes formas de expresséo artistica
(desenho, pintura, recorte e colagem);

PR.EF15AR09 - Estabelecer relacdes das partes do corpo na
construgdo do movimento;

PR.EF15AR10 - Conhecer e vivenciar ac¢des basicas corporais em
situacdes cotidianas e em brincadeiras;

PR.EF15AR21 - Participar de jogos teatrais por meio de mimicas e
improvisos, exercitando a imitag&o.

IMPORTANTE

» ORGANIZE SEUS ESTUDOS!

SEMPRE COLOQUE A DATA EM QUE IRA REALIZAR AS
ATIVIDADES!

FACA COM MUITO CAPRICHO.

GUARDE TODAS AS ATIVIDADES PRODUZIDAS, PARA
LEVA-LAS A ESCOLA ASSIM QUE RETORNARMOS!

>
>
>

VOCE PRECISARA DE
ALGUNS MATERIAIS:

e CADERNO, OU
PAPEL SULFITE
(OU OUTRO QUE
TIVER EM CASA),

e LAPISDE
ESCREVER,

e LAPIS DE COR,

e GIZDE CERA (SE
TIVER)

e CANETINHAS (SE
TIVER)

e REVISTAS OU
LIVROS VELHOS

e REGUA, TESOURA
E COLA.

COMPOSICAO FIG. BIDIMENSIONAL COM LINHAS E OS TONS
DAS CORES SECUNDARIAS.

> JOGO DA MIMICA: em familia, por meio de mimicas tente
mostrar umesporte ou brincadeira infantil, quem acertar sera o
préoximo a fazer uma mimica. Brinquem o quanto quiser
prestando atencdo nos movimentos corporais!!
> IMAGINE UM AMBIENTE (UM LOCAL), ONDE VOCE
GOSTARIA DE ESTARPRATICANDO ESPORTES
OUFAZENDO ESSAS BRINCADEIRAS;
» USE A FOLHA EM ANEXO
> DESENHE O CENARIO IMAGINADO USANDO TODO O
ESPACO DA FOLHA;
> PINTE USANDO SOMENTE AS CORES SECUNDARIAS E
SEUS DIVERSOS TONS
(VERDE ESCURO E CLARO ROXO ESCURO E CLARO E LARANJA
ESCURO E CLARO);

» PESQUISE UMA GRAVURA EM LIVROS OU REVISTAS, DE
ALGUEM EM

MOVIMENTO (PODE SER CAMINHANDO, DANCANDO,

CORRENDO, PULANDO, ...), CASO NAO TENHA O MATERIAL,

12
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DESENHE VOCE EM MOVIMENTO;
» RECORTE E COLE NO SEU CENARIO.

13
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PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

EF15AR02 - EXPLORAR E
RECONHECER ALGUNS ELEMENTOS
CONTITUTIVOS DAS ARTES DANDO
ENFASE NAS CORES;

EF15AR02.03 - REALIZAR
COMPOSICOES ARTISTICAS, TENDO
COMO REFERENCIA OBRAS DE ARTE
DE ALGUNS ARTISTAS, QUE DERAM
ENFASE A  MONOCROMIA E
POLICROMIA;

EF15AR05 - EXPERIMENTAR A
CRIACAO EM ARTE VISUAL DE MODO
INDIVIDUAL, EMPREGANDO
COERENTEMENTE A CLASSIFICACAO
DAS CORES EM MONOCROMIA E
POLICROMIA.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

ORGANIZANDO SEUS ESTUDOS COM
AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO
AOS VIDEOS EXPLICATIVOS DA
PROFESSORA E FAZENDO AS
ATIVIDADES PROPOSTAS.

ATIVIDADE DA SEMANA:
COMPOSICAO FIGURATIVA
MONOCROMATICA E POLICROMATICA

PARA REVER E COMPREENDER AS
CLASSIFICACOES DAS CORES, ALEM DE
OBSERVAR IMAGENS DE OBRAS DE
ARTISTAS QUE USARAM AS CORES DE
MANEIRAS  DIFERENCIADAS COM O
OBJETIVO DE CAUSAR SENSACOES OU
ESTRANHAMENTOS; DEPOIS:

>

>

PEGUE A FOLHA, FACA A MARGEM,
COLOQUE A DATA E O TiTULO DA
ATIVIDADE; EM SEGUIDA, DOBRE-A,
MARCANDO O MEIO DA FOLHA COM
SEU LAPIS;

DESENHE A MESMA PAISAGEM
SIMPLES EM AMBOS OS LADOS DA
FOLHA:;

PINTE TODA A PRIMEIRA PAISAGEM
DE FORMA MONOCROMATICA, OU
SEJA, USANDO APENAS UMA COR E
SEUS VARIOS TONS (EXEMPLO: AZUL
CLARO, AZUL MEDIO E AZUL
ESCURO);

PINTE A SEGUNDA PAISAGEM DE
FORMA POLICROMATICA, OU SEJA,

USANDO CORES DIVERSAS, DE FORMA A
FICAR BEM COLORIDO.
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COMO VAMOS
APRENDEMOS?

REGISTRAR O QUE

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE
ORGANIZE ALGUNS MATERIAIS
PAPEL SULFITE OU OUTRO
QUALQUER,;

LAPIS DE ESCREVER E DE COR;
GIZ DE CERA (SE TIVER)

IMPORTANTE

LEMBRANDO SEMPRE DE:
COLOCAR O NOME E A DATA NAS
ATIVIDADES E FAZE-LAS COM
CAPRICHO;

ORGANIZAR E GUARDAR TODAS AS
ATIVIDADES, PARA LEVA-LAS A
ESCOLA ASSIM QUE RETORNARMOS;
PEDIR PARA ALGUEM FOTOGRAFAR
(SE PUDER) VOCE FAZENDO AS
ATIVIDADES E, MANDAR NO PRIVADO!
FICAREI FELIZ EM VER SEU
DESEMPENHO!
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RECUPERAGAO - 1° TRIMESTRE
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSOR: DAIANA CASTILHO TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

AUDIO EXPLICATIVO DO e OUGCA O AUDIO OU VIDEO NO GRUPO DE
PROFESSOR SUA TURMA PARA ENTENDER COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR: o LINGUA INGLESA: PALAVRAS SOBRE O
TEMA FOODS AND DRINKS (COMIDA E
BEBIDA).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES e CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO
CONTEUDOS? DO PROFESSOR, O SIGNIFICADO DE
PALAVRAS QUE NOMEIAM ALIMENTOS,
BEBIDAS, AS QUAIS AMPLIARAO O
VOCABULARIO.

ATIVIDADE PARA REALIZAR NO
CADERNO ESTIPULADO.

-_—

. ASSITIR AO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=NfgBEsqpljA

2. SAM, O GAROTINHO DO VIDEO, DIZ ESTAR FAMINTO. NO DECORRER, ELE
APRESENTA ALGUNS ALIMENTOS. ESCREVA:
HE LIKES (ELE GOSTA):

HE DOESN'T LIKE (ELE NAO GOSTA):

3. SE POSSIVEL ASSITIR AOS VIDEOS:

16



Prefeitura - T:D}'

‘ de Rolandia Educacaolivea
N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

https://lwww.youtube.com/watch?v=IW5TXrKbsq4

https://lwww.youtube.com/watch?v=NcCQ1LDQ4 |

https://lwww.youtube.com/watch?v=nE8ttvPACeq

4. COM BASE NOS VIDEOS, CONSTRUA O SEU VOCABULARIO ILUSTRADO COM PELO
MENOS 10 ELEMENTOS REPRESENTANDO FOOD (COMIDA):

4 N

N J

5. RESPONDA EM SEU CADERNO:
| LIKE BUT | DONT LIKE BECAUSE
.(EU GOSTO MAS NAO GOSTO

PORQUE

FOOD AND DRINKS

D =2 @ G-

bread bagel cheese olive butter

E- e

honey sausage salami

hamburger sandwich pizza soup popcorn

=Y -V

cookie ice-cream chocolate candy

17
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORA ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM

PROFESSOR CARLOS APARECIDO SANTOS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA TURMA: 5° ANO
PERIODO DE REALIZAGAO: ATE DIA 04 DE SETEMBRO DE 2020.

1- O que vamos aprender: GINASTICAS — GINASTICA GERAL.

2- Para que vamos estudar esses conteudos: EXPERIMENTAR E FRUIR, COMBINACOES DE
DIFERENTES ELEMENTOS DA GINASTICA GERAL (PR.EF35EF07.a.5.14).
CONHECER E COMPREENDER O PROPRIO CORPO, AS HABILIDADES, ESTRUTURAS E

COORDENACAO MOTORAS, ORIENTACAO E ESTRUTURACAO ESPACO TEMPORAIS,
ESQUEMA E PERCEPCAO CORPORAIS (PR.EFO5EF.n.5.16).

3- Como vamos estudar esse conteudo?
ATIVIDADE 1

LEIA:
A GINASTICA E UM ESPORTE QUE ENVOLVE A PRATICA DE UMA SERIE DE MOVIMENTOS QUE

REQUER FORCA, FLEXIBILIDADE E COORDENAGCAO MOTORA.

DESENVOLVEU-SE NA GRECIA ANTIGA, A PARTIR DOS EXERCICIOS FiSICOS FEITOS PELOS
SOLDADOS.

A PALAVRA GINASTICA E ORIGINARIA DO GREGO “GYMNADZEIN”, QUE SIGNIFICA TREINAR.
EXISTEM VARIAS MODALIDADES DE GINASTICA, SEGUE ALGUMAS:

- GINASTICA ARTISTICA

- GINASTICA RITMICA

- GINASTICA ACROBATICA

- GINASTICA AEROBICA

- GINASTICA DE TRAMPOLIM

18
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ATIVIDADE 2

NA ESCOLA, APRENDEMOS UM POUCO SOBRE A GINASTICA RITMICA E A ARTISTICA.

EM SUA CASA, VOCE IRA RELEMBRAR QUAIS APARELHOS PERTENCEM PARA CADA

MODALIDADE:

GINASTICA ARTISTICA:

(esrasiiaa I § romino i

® HActina
SEM pausa

® Oscilagées acima ou
abaixo das barras,
rotaghes e impulstes

N

® Entre 70 e %0 sequneos

® Sequéncia de saltos acrobaticos e artisticos
diagonais par toda a superficie do carpete

® /s mulheres fazem a sequéncia com musica

d@\‘em efetuar dois saltos
cambinados

Trave

@ Entre 70 90 sequndos

® Mowimentos acrobaticos
por toda a extensao do
aparelho

 Salta sobre o cavalo

@ Osfinalistas do individual ~ ® Os juizes abservam a dificuldade
ea perfeigao da execugao,
principalmente a aterrisagem

R —

® Oscilagaes, rotagoes e saltos

® Somente as maos e
05 bragos tocam
as harras

® Oaparelho
tequer muita
forae
coordenagao

® Oscilagdes drculares,
mavimentos em circulo
£ em tesoura Com a perma
por todo o aparelho

® Uim movimento
cantinuo & reqular
&0 objetivo.
O exercicio requer

coordenagio,
agllidade e forga

®E proibide tocarna
barra com o corpo

® Rotacoes, impulsaes
& mudangas de
diregio

® Necessita habilidade
oM a5 Maos para
56 SEqUTaT, tomar
impulso e balancar

® Unico aparelho mével

® Cada pessoa deve
aguentar ao menas
3 segundos parada

@ Exige um grande

controle da forga
edoequillbro

® Asargolas nao
devem balangar

APARELHOS DA GINASTICA RITMICA

< J)\ I Corda
L |
Esle aparalho pode ser
de sisal ou sintético @ o

[ se4 comprimento varla de
acordo com o tamanha
da ginasta, O exarcicin |
corporal predominante & |

h |

B Arco

D& madeira ou plasteo, o
arco mede de 80 a 00
cantimelros de didmetro @
pesa no minimo 300
gramas. Sem um exercicio
corporal predominante, &
necassano uma constincia

"h\_\

Fomli: Traninha Esportes

ATIVIDADE PRATICA:

_.'"_ = "'\-\.\\
". .
o3 )
g \\ .’..

Y, B rita

-

Feita de cetim, tem largurade 43 6
centimetros e 8 metros de comprimen-
1o, com peso de 35 gramas. A fita possul

uma vareta de madela ou de matarial
sintatico, com didmetre maximo de 1
centimetro e comprimentio de 50 a 60
centimetros. Os exercicios pradominans
tes slo espirais, balangos, circulos,
figuras, lancamentos & capturas.

\}L
=

»

B Bola

Faita de boracha, deve ter
de 18 a 20 cenlimelros e
pesar 400 gramas na
minimo, 05 exercicios
exigem dominio de ondas,
cireulos, giros, langamantos

o
™~

. Ma ca

i\ i
A maca 4 feita de madeira ou

material sintético, com 40 a 50

centimetros de comprimenta & 150 ?
gramas. A sua “cabeca” deve ter, no
mduama, 3 centimalres. Os o
BXErCicios predominanies sao '
balancos, circulos, batidas riimicas,
mainhos, langamentos e capluras.

Cada atiela usa duas macas para a

-

MOVIMENTO DA PONTE.

1- ALONGAMENTO
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- SENTE NO CHAO, JUNTE OS PES, E TENTE ENCOSTAS O QUEIXO NOS PES.

L,

IQ‘&“
ot L ) ]
- AFASTE AS DUAS PERNAS,SEGURE UMA MAO EM CADA PE E TENTE

ENCOSTAR A TESTA OU O QUEIXO NO CHAO.

- AFASTE UMA PERNA PARA A LATERAL E SEGURE NO PE. TENTE
ENCOSTAR O QUEIXO NO JOELHO. CONTE ATE DEZ E FAGA DO OUTRO
LADO.

2- AQUECIMENTO

- GANGORRA: DEITE E ABRACE AS PERNAS, SEGURANDO POR DEBAIXO DOS
JOELHOS. TENTE FAZER O MOVIMENTO INDO PARA FRENTE E PARA TRAS. QUANDO
FOR PARA FRENTE, TENTE SENTAR SEM ENCOSTAR OS PES NO CHAO.

3- PONTE

- DEITE NO CH~AO, JOELHOS FLEXIONADOS E PES NO CHAO. MAOS PERTO DA
CABECA NO CHAO COM O DEDAO PROXIMO A ORELHA. LEVANTE O TRONCO PARA O
ALTO, FORMANDO A PONTE.
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ATIVIDADE 3

1. ESCREVA O NOME DO APARELHO QUE CASCAO ESTA
USANDO PARA PRATICAR GINASTICA ARTISTICA.

Z. PESQUISE E ESCREVA O NOME
DO BRASILEIRO BICAMPEAD MUNDIAL

DO SOLO NA MODALIDADE GINASTICA
ARTISTICA.

2. LIGUE OS5 NOMES DAS REPRESENTANTES FEMININAS DA
GINASTICA ARTISTICA BRASILEIRA AQS SOBRENOMES,

BARBOSA

HIPOLYTO

DOS SANTOS
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